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1. KUSH JAM UNE

Iliri kishte kaluar pushime té kéndshme né atdhe. Ai kishte pasur njé
mysafir nga Zvicra, shokun e tij té klasés, zviceranin, Bertin.

Atij i kishte béré pérshtypje historia e familjes sé Ilirit me véshtirésité qé
kishte pérjetuar ajo deri sa kishte ardhur né Zvicér. Tash e kuptonte mé miré Ilirin
dhe krenariné e tij prej shqiptari.

Para disa ditésh Iliri dhe Berti morén pérsipér té pérgatitnin njé referat
pér historiné e popullit shqiptar. Ata gjetén fotografité e vendeve té ndryshme
me réndési historike nga trojet shqiptare. Pastaj gjurmuan dhe nxorén shumé
informacione nga interneti. Késhtu realizuan njé referat té suksesshém, té cilin e
paraqitén para klasés sé tyre, qé u ndoq me interesim.

Atyre u zgjuan kérshériné bashképunimi i Bertit me Ilirin dhe njohurité gé
kishte fituar ai pér popullin shqiptar.

Pas pérfundimit té referatit, nxénésit u shtruan atyre mjaft pyetje.

- Ilir, ti thua shpesh gé je shqiptar, por ke lindur kétu dhe ke shtetési
zvicerane. Cili éshté identiteti yt?, - e pyeti Laura.

- Uné jam qytetar zviceran, kurse origjina e familjes sime éshté nga Kosova,
pra uné jam edhe shgqiptar, - tha ai.

- Pse kané emigruar prindérit e tu né Zvicér?, - pyeti Hansi.

- Sepse né Kosové nuk kishte puné. Babai im u detyrua té emigronte kétu.




- Po pse keni ardhur né Zvicér dhe nuk keni emigruar né ndonjé shtet
tjetér?, - pyeti Hansi pérséri.

- Babai kishte dajén kétu, i cili punonte prej vitesh. Késhtu ai e mori me
vete. Kur situata né Kosové u kegésua shumé, babai i mori edhe nénén e
motrén time, - u pérgjigj Iliri.

- A do té jetoje mé me déshiré kétu apo né atdheun ténd? - e pyeti Elena.

- Mua mé pélgen té jetoj kétu, sepse kam shumé shoké. Gjithashtu mé
pélgejné shkolla e qyteti. Por, kur jam me pushime né atdhe, mé pélgen
shumé. Edhe atje éshté bukur, sepse kam shumé farefis. Kosova éshté
atdheu im.

- A té pengon ty kur ndonjé nxénés pérdor fjalé fyese pér emigrantét
shqiptaré? — pyeti Andi.

- Natyrisht qé mé pengon, por e pérmbaj veten gé t€ mos reagoj pa kontroll.
Me ndonjé gé e shoh se mund té flas, mundohem ti sqaroj se nuk éshté e
ndershme té pérdoren fjalé fyese pér krejt komunitetin shqiptar, i cili jeton
kétu.

Kétu ndérhyri Berti.

- Uné déshiroj té sqaroj dicka. Gjaté géndrimit tim né atdheun e Ilirit mé
kané pritur tepér miré. Uné e kam paré se sa mikprités jané shqiptarét.
Mirépo edhe kétu, kur shkoja tek Iliri, mé prisnin me shumé pérzemérsi.
Asnjéheré nuk pérjetova gé té€ mé thotshte dikush njé fjalé fyese ngaqé isha
zviceran

- Pasi genka késhtu, vitin tjetér do té vij téré klasa joné me ty, Ilir, - tha Ana
duke geshur.

- Jeni té miréseardhur, - ia ktheu ai.

- A ndihesh mé shumé shqiptar apo zviceran? — pyeti Markusi.

- Uné jam shqgiptar dhe njékohésisht qytetar zviceran, - tha mendueshém
Hiri.

- Mendoj se uné jetoj mes dy kulturash, dy gjuhésh, té cilat e plotésojné
njéra-tjetrén. Uné shkoj né shkollén shqipe dhe gjithashtu kam shoké té
etnive té ndryshme.

Né fund Berti dhe Iliri paraqitén njé kollazh fotografish nga vendet té cilat
i kishin vizituar. Iliri ishte shumé i lumtur qé kishte pasur rastin t'u tregonte
shokéve e shogeve té klasés njé pjesé té vogél té historisé sé popullit shqiptar
dhe té bukurive natyrore té vendit té té paréve té tij.



Pérgjigjju pyetjeve!

1.
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Pse pushimet verore té Ilirit ishin té vecanta?

Cfaré i kishte béré pérshtypje Bertit?

Cfaré detyre kishin marré pérsipér ata?

Cilét ishin hapat qé ndérmorén ata né ményré qé referati té ishte sa mé i
suksesshém?

Cfaré e pyeti Laura Ilirin?

Siiu pérgjigj ai?

Po Elena cfaré pyetjeje i béri?

Cila ishte pérgjigjja e Ilirit?

Cfaré tregoi Berti pér géndrimin e tij né Kosové?

0 Cfaré paragqitén ata né fund?

Analizo!

1. Ckamendon ti pér identitetin e Ilirit?

2. Si e gjykon mendimin e Ilirit kur thoté se ai éshté qytetar zviceran dhe
shqiptar?

3. Po tisi ndihesh né vendin ku jeton?

4. Shkruaj disa rreshta pér pérparésiné dhe véshtirésité qé ka njé nxénés me

origjiné tjetér né vendin ku ti jeton.

Shkruaj cilét shqiptaré kané arritur suksese né shtetin ku jeton!

Béj njé puné (hartim, pllakat) rreth temés: Identiteti im.

Dégjoni kété kéngé té bukur té kénduar nga Manjolla Nalbani dhe
Kastriot Tusha, dy kéngétaré té shquar té kéngés shqipe. Kénga titullohet
“Ti Shqipéri mé jep nder”! Bisedoni rreth porosisé sé késaj kénge! Kérkoni
ndihmén e mésuesit, prindérve ose miqve tuaj pér té mésuar kété kéngé!
http://www.youtube.com/watch?v=AEGWmI oMErI&feature=related

— .



2. JETA NE FAMILJE

Fémijét lindin e rriten né familjen e vet. Familja éshté rrethi ku fémijét
gjejné dashuring, ngrohtésiné e siguriné pér jeté. Ndikimi i familjes né rritén dhe
zhvillimin e fémijéve éshté i madh. Familja me ményrén e saj té trajtimit dhe
té edukimit té fémijéve ndikon né formimin dhe zhvillimin e karakterit té tyre.
Madheésia e familjes, niveli i shkollimit té prindérve, por edhe kushtet né té cilat
rriten fémijét ndikojné shumé né personalitetin dhe karakterin e tyre.

Por familja éshté edhe rrethi, ku fémijét né fazén e pubertetit kané

ndonjéheré kegkuptime e mosmarréveshje. Njohja me kéto kegkuptime e
mosmarréveshje na mundéson té gjykojmé drejt dhe me arsye, né ményré qgé t'i

zvogélojmé apo t'i eleminojmé ato né térési.

A duhet ta béjné prindérit kété?

Njé dité kur Valoni u kthye nga shkolla e
gjeti nj€ leté€r mbi tryezén e tij t& punés.
Ishte letra g€ ia kishte dérguar njé shoge,
por letra ishte e hapur. Valoni paksa i
zemé&ruar hyri né kuzhinég, ku ishte néna
dhe e pyeti até pér letrén. Ajo iu pérgjigj:
»Mos e merr pér t€ keq, djali im. Ne jemi
prindérit e tu dhe nuk duam g€ ti t€ mbajsh
fshehté dicka prej nesh®. Valoni i tha se
tashi éshté né€ klasén e nénté dhe prindérit
nuk kané t€ drejté t’ia hapin letrat.

A mund té vonohem sa dua uné?

Mimoza ka dalé me shoget né qytet.
Duke shétitur i1 kishte kaluar koha pa e
vérejtur. Akrepat po i afroheshin orés 20,
aq sa kishte marré leje nga prindérit pér t&
géndruar né qytet. Asaj tash i duhej edhe
gjysmé ore deri né€ shtépi, prandaj filloi
té brengosej. Prapé do t€ kem probleme
me prindérit. Kjo nuk &shté e drejté. Pse
shoget e mia guxojné té rriné mé gjaté né
qytet, mendonte ajo, duke u ngutur pér né
shtépi.
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A duhet prindérit té brengosen pér suksesin tim?

Teona dhe Albani jané motér e vélla binjaké dhe shkojné né klasén e tet€. Teona Eshté
e dhéné pas mésimit dhe dallohet né klasén e vet si nxénése e miré dhe e sjellshme.
Edhe i véllai Albani njé kohé ishte i mir€, por kohén e fundit suksesi i tij né mésim nuk
éshté si mé paré. K&té€ e kuptuan prindérit kur ishin né€ takim me kujdestarin e klasés.
N¢é fakt prindérit kishin dyshuar se ai nuk mund té jeté si mé paré né mésim, sepse e
kishin vérejtur se kohén mé t€ madhe e kalonte me kompjuter- né facebook. Gjithnj€ e
mé shpesh né mbrémje deri voné rrinte duke shikuar televizorin. Pastaj kohén e fundit
ditét e fundjavés 1 kalonte me shokét e vet né qytet. Nga takimi me kujdestarin e klasés
prindérit ia kufizuan Albanit kohén e qéndrimit para kompjuterit, ia hogén televizorin nga
dhoma e fjetjes dhe ia caktuan kohén e géndrimit me shokét né€ qytet. Albani mendonte
pse shokét e tij nuk i kané kéto kufizime, edhe pse kané sukses si ai. Prindérit s‘kané pse
té brengosen pér suksesin tim, sepse uné tash jam rritur, mendon ai.

1. Lexoni tekstet né korniza dhe komentoni ato!

2. Gjykoni pér ¢do rast ve¢ e ve¢ dhe shpreni mendimin tuaj para shokéve e
shoqgeve té klasés!

3. Kujtijepni té drejté? Pse?

4. Bisedoni né klasé: Cilét faktoré ndikojné né mosmarréveshjet né mes té

fémijéve dhe té prindérve?

5. Merrni nga njé letér (té jené té njéjta dhe té shpérndara nga mésues/i/ja)

dhe shkruani pérvojat tuaja me prindérit. Cekni mosmarréveshjet apo
keqkuptimet eventuale. Pasi té keni mbaruar puné, i mblidhni ato né njé
vend té caktuar. Pér té qené mé intime dhe mé reale letrat duhet té jené
anonime (pa emér).
Tash ¢donjéri merr nga njé letér té shkruar dhe e lexon me zé para klasés.
Rastet tipike té keqkuptimeve dhe té mosmarréveshjeve shénohen nga njé
nxénés né tabelé. Pastaj ¢do nxénés/e i shkruan ato brenda késaj kornize.
Bisedoni dhe gjykoni drejt pér to.

6. Bisedoni né klasé se kush tjetér pos familjes ndikon né formimin e
personalitetit té njeriut!

7. Kénga né fagen vijuese i kushtohet nénés. Mésoni edhe ju ta kéndoni pér
nénén tuaj!

— .




Néna Muzika: Agim Prodani

lehtmi diht jo-ta kwr & skamoin' n'gdogast tnshfi-minde) prag’

néborshe ha-le a - jo mé ka mi¢  o-qebmdie-tirmk ge e e
I -
ﬁ = —
t,, L LJ
Hé - & e-mér 1 da-shwrpsr pm - a me-n mé 1shhmjtza @&

15

-
P ]

|

Kété kéngé mund ta dégjoni té interpretuar nga kéngétarja e shquar
e kénggés sé lehté shqipe, Anita Take, né videolidhjen

http://www.youtube.com/watch?v=0KLNKodz3xI




3. MBREMJE VERORE NE PRISHTINE

Shpétimi kishte ardhur bashké me familjen pér t'i kaluar pushimet verore
né Kosové.

Koha ishte e bukur né Prishtiné. Nga dritarja e dhomés sé Shpétimit duke;j
qgielli i kaltér pa asnjé re dhe rrezet e diellit ndriconin dhomén. Ah, sa e merrte
malli Shpétimin pér kété diell Kosove!

Shpétimi, Petriri dhe Gézimi dolén né qytet.

Kur u gjendén né gendér, Shpétimi u habit se sa shumé njeréz kishin dalé
té shétisnin népér shétitore, si¢ i thoshin kétu. Pak mé tutje ata pané njé grumbull
té madh njerézish, kryesisht té rinj, qé ndignin njé koncert té njé grupi muzikor.
Pikérisht kur u afruan edhe ata, njé kénggétar filloi té kéndonte njé kéngg, e cila i
pélgente Shpétimit shumé né kohén e fundit.

Ndérkohé kushérinjté e tij u takuan me njé grup shokésh e shogesh dhe
ata i njoftuan me Shpétimin.

- Ky éshté ai kushériri qé the se do té vijé pér pushime, - iu drejtua Nora
Gézmit dhe e shikoi Shpétimin me njé buzéqeshje té lehté né fytyrée.

- Po, ky éshté kushériri im, - tha Petriti, duke ia hedhur dorén né sup
Shpétimit. - Do té rrijé me ne tri javé.

- Merreni nesér kur té vini né ligenin e Gérmisé pér t'u laré, - tha ajo.

- Gijithsesi se ky noton shumé bukur, - u pérgjigj Petriti me krenari.

Shpétimi uli kokén duke buzéqeshur. Pastaj ata vazhduan shétitjen. Heré pas
here dikush nga grupi ndalej dhe pérshéndetej me ndonjé té njohur.



- Me sa shumé njeréz njihkeni, Petrit! - i tha Shpétimi kushéririt té tij.

- Po, ne verés dalim shpesh né mbrémje dhe kénagemi duke ndenjur
bashké e duke biseduar, - u pérgjigj ai.

- Uné dua t'ju ftoj té€ pimé dicka bashké né kété restorantin qé paska vende
jashté pér t'u ulur, - tha Shpétimi.

- A kjo nuk éshté e mundur, - tha Petriti. - Ti je sonte mysafiri yné dhe ne
té ftojmé ty, jo ti ne.

- Jo, sonte dua t'ju ftoj uné, - tha Besniku, njé shok i Petritit, - sepse mbrémé
kam pasur ditélindjen dhe déshiroj t'ju geras me nga njé pije.

I téré grupi prej teté vetash u ul pasi i béri dy tavolina bashké. Ata filluan
té flisnin e disa tregonin edhe ndodhi té ndryshme nga ditét e shkollés qé sapo
kishte pérfunduar. Mentori ishte njé shakaxhi i lindur. Ai i bénte té geshnin me
lot me qyfyret gqé tregonte.

Shpétimi ishte i lumtur qé ishte né mesin e tyre. Ata ndenjén deri afér
mesnatés aty dhe pastaj té lodhur u nisén pér né shtépi.

1. Pérgjigjju pyetjeve!

Ku kishte vendosur t'i kalonte pushimet verore familja e Shpétimit?
Pér ké e kishte marré malli Shpétimin?

Me ké doli né mbrémje né qytet Shpétimi?

Pse u habit ai?

Ké e takuan né qytet ata?

Kush gerasi dhe pse?

Pse ishte i lumtur até naté Shpétimi?

NSO N =

2. Analizo!

1. Béj njé krahasim té mbrémjes qé e kaluan Shpétimi dhe kushérinjté e
tij me njé mbrémje qé ti e kalon né vendin ku jeton! Cilat jané dallimet
kryesore? Cka éshté e pérbashkét?

2. Meké shogérohesh gjaté kohés sé liré? Cfaré kriteresh ke né pérzgjedhjen

e shokéve/shogeve?

Kur je né Atdhe, me ké shogérohesh mé shumé?

4. Gjej njé fotografi nga albumi i pushimeve té tua verore né atdhe gé té
pélgen shumé dhe tregojua shokéve té klasés! Pérshkruaje se ¢ka shihet
né até fotografi! Pse té pélgen pikérisht ajo fotografi?

®

3. Shkruaj njé hartim ose pérpilo njé pllakat me temén: “Pushimet verore né
atdhe”!

—
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4. MIDIS DY KULTURAVE

Né mbrémje Teona dégjoi né radio njé intervisté té béré me njé vajzé me
origjiné nga Turgqia.

Pyetja e paré gé iu shtrua asaj ishte: Si géndron puna te ti? A keni ndjenjén
se po jetoni midis dy kulturave?

Ajo u pérgjigj bindshém: - Jo, nuk mé duket e drejté kur thuhet se ne
fémijét e ardhur kétu, nga vendet e ndryshme té botés, sikur jemi ulur ,, midis dy
karrigeve”. Uné ndihem e ulur né njé karrige té bukur, té mbéshtjellé me stofin
nga Turqia e t€ punuar pér mrekulli né vendin ku jetoj.

Né kété moment Teonés i shkuan syté né vitriné, ku pa shumé libra né
guhén shqipe dhe njé shishe ku shkruante ,Veré Kosove”. Ja edhe Kosova éshté e
pranishme kétu, mendoi ajo.

- Mé thuaj, me ké shogérohesh, kush jané shoqget tuaja?- vazhdoi pyetjen
moderatorja.

- Né fillim e kam pasur véshtiré té dilja pér té shétitur me shoget vendése.
Atéheré shogérohesha vetém me shoget e mia bashkékombése. Pér fat té€ miré, sot
éshté krejt ndryshe. Kam shumé shoge té vendit ku jetoj. Me to shkoj né shkollé,
bashképunoj dhe e ndihmojmé njéra-tjetrén. Me to dal né qytet pér té shétitur. Me
to shkoj né kinema e gjetiu.

Pyetjes sé nénés se “Kétu mbaron bashképunimi ijuaj, si do té ishe pérgjigjur
ti?”- tha Teona, - Uné do t'i pérgjigjesha: “Me shoget e mia edhe festojmé sé
bashku festat familjare e fetare. Sa heré qé vjen festa e bajramit apo ditélindja, ato
vijné tek uné dhe festojmé sé bashku. Madje shoget e mia shpeshheré vijné edhe
né Festén e Flamurit. Sa u pélgejné vallet tona dhe veshjet tona kombétare! Sa
heré gqé edhe shoget e mia vendése festojné Krishtlindjet, Pashkét apo ditélindjen
e tyre, uné jam me to. Né shoqgériné toné ka edhe vajza nga Turqia, Greqia, Italia,




Maroku, Ukraina e shumé shtete té tjera. Nga ky shoqgérim, nga ky bashképunim
e nga kéto festime té pérbashkéta uné pérfitoj shumé. Né radhé té paré mésoj si
duhet gjuhén e vendit. Pastaj, gé éshté shumé e réndésishme, njihem me kulturén,
doket dhe me zakonet e kombeve sé cilave u pérkasin shoget e mia. Por edhe ato
njihen me gjuhén, historiné, traditén, zakonet dhe me kulturén tonég, té cilén e
kané njohur shumé pak, ose e kané njohur né formé té shtrembéruar. Sé bashku
té gjithé pérbéjmé njé popull me shumé kultura. Dhe kjo i ngjan njé peizazhi gé té
mahnit me bukurité e veta. Késhtu vendin ku jetojmé e ndiejmé si Atdhe té dyte,
duke mos harruar asnjéheré se kush jemi dhe nga jemi”.

Néna mbeti e kénaqur me pérgjigjen dhe i tha: - Té lumté, bija e nénés!

1. Shkruaj cka do té thoté shprehja ,,mes dy karrigeve”!

2. Shkruaj: Si e ndien vendin né té cilin po rritesh?

3. Bisedoni me njéri-tjetrin dhe shkruani!

1. Cilat prodhime ushgimore nga Shqipéria apo Kosova gjenden né tregun e
vendit ku jeton?

Cilét/cilat jané shokét e tu/shoget e tua dhe nga jané ata/ato?
Shkruaj emrin e ndonjé feste familjare!

Shkruaj pér festat e tua fetare!

Shkruaj pér festat fetare té vendit ku jeton!

Cilat jané festat tona kombétare?

Cilat jané festat kombétare né vendin ku jeton?

® NS WD

Cilat jané festat popullore-ndérkombétare?

4. Béni njé intervisté me njé shok/shoqe té klasés me temén “Atdheu”!
Lexojeni ato me zé!
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5. UNE DHE TE TJERET

Uné quhem Leonit.
Prindérit e mi jané nga |
Kosova, kurse uné kam
lindur né mérgim. Atdheu i |
prindérve té mi éshté edhe g
atdheu im. Por edhe vendi
né té cilin kam lindur, po §
rritem e po shkollohem
éshté atdheu im i dyté. Pos
gjuhés sé vendit, flas miré
edhe gjuhén amtare.

Me shtat jam i vogél,
me floké ngjyré géshtenje e me sy té kaltér. Me siguri edhe shumé fémijé té tjeré
quhen Leonit. Edhe ata mund té jené shtatshkurtér si uné dhe kané ngjyrén
e njéjté té flokéve, por ata pérséri nuk jané si uné. Uné jam ,,uné” dhe askush
s’éshté si uné. Té tjerét do té thoin se uné jam person né pubertet, ose njé capkén
i klasés sé teté me késulé. Nése né méngjes qéndroj para pasqyrés shoh, disa
pigmente né fytyrén time. Shoh edhe dy sy té pérgjumur. Pérveg késaj, shoh edhe
disa fije flokésh té shprishur. Por kjo nuk éshté e téra pér mua. Kjo éshté vetém
pérshkrimi i jashtém, si¢ thuhet shpesh , paketimi-fasada”.

Derisa isha i vogél kisha déshiré té identifikohesha me té tjerét. Né fillim
me prindérit e mi e mé voné edhe me ndonjé kéngétar, sportist apo edhe ndonjé
artist. Sot, qé jam rritur pak dhe kam unin tim, shpeshheré gesh me naivitetin
tim, pse dikur kam provuar té jem si dikush tjetér. Edhe tash kam idole, por kurré
nuk mendoj, as dua té jem dikush tjetér.

Njé dité njé shoge mé tha: ,Ti, Leonit, duhet té jesh vetvetja, té tjerat gjenden
veté. Edhe uné né fillim doja té isha dikush tjetér, por tash e kam ndérruar
mendjen. Dua té jem ky qé jam. Kjo thénie né fillim m"u duk e thjeshté, por mé
voné e kuptova até. Edhe pse uné nuk jam gjithmoné ashtu si¢ dua té jem, ngase
nganjéheré jam i zeméruar, apo edhe jo sa duhet i suksesshém, prapé nuk dua té
jem njé tjetér ,,uné”. Edhe kur e di se ndoshta né térésiné e , unit tim” kam edhe
veti e cilési té tjera té karakterit, qé nuk jané té mira, nuk dua té jem si dikush
tetér.

Ndoshta dikush mund té mé detyrojé t'i ngjyros flokét, por nuk mund té
ndryshojé brendésiné e ,unit tim”, nése kété nuk e déshiroj. Nése dikush do té
mé pyeste ,, Kush jam uné”?, uné do t'i pérgjigjesha: ,,Po, uné jam , uné” dhe jo
meé si njé njeri tjetér né mesin e miliona njerézve tjeré né boté. Te uné flené shumé
cilési e veti té karakterit gé jané té mira, por ndoshta edhe té kéqija, g€ mé béjné
té jem i vecanté nga té tjerét.”




1. Lexojeni tekstin me kujdes dhe bisedoni pér temén dhe me pérmbajtjen e
tij!

2. Krijo njé si pllakat pér veten ténde me té dhénat vijuese (dhe té tjera, plus
ndoshta me njé foto)! emri, mbiemri, datélindje, vendlindja, hobité, vendlindja

e babait/e nénés et;j.

3. Kush ishte idoli yt kur ke qené mé i/e vogél dhe pér cfaré arsyeje?

4. Kush éshté sot idoli yt, qé déshiron té jesh si ai/ajo dhe pér c¢faré arsyeje?

5. Zgjidh njé shok/shoqe té grupit pér té cilin/cilén do té shkruash (vetém né
aspektin pozitiv).

Pérshkruaji pikat vijuese, por mos e pérmend emrin e shokut/e shoqes:
- Dukjen fizike /shtati, fytyra, syté, hunda, flokét ...)
- Pamjen e jashtme (veshja)
- Vetétiteé, cilésité e karakterit

Shkrimi duhet té jeté anonim, i shkruar né njé letér.
Pasi té keni mbaruar sé shkruari, letrat mblidhini grumbull dhe
pastaj le ta lexojé njé nxénés. Duhet té identifikoni personin pér
té cilin béhet fjalé.

-16



6. INTEGRIMI

C’ kuptojmé me integrim? Lexo me vémendje!

Néna: Vjollca, nesér nuk do té shkosh né shkollé.

Vjollca: Pérse, néné? Nesér kam mésime me réndési, parapérgatitje pér
provim.

Néna: Nesér kam caktuar njé vizité te mjeku i dhémbéve. Ti e di qé uné
nuk e kuptoj ¢ka thoté ai.

Vjollca: Le té vijé babi, néné, té lutem!

Néna: Jo, babi nuk do ta humbé ditén e punés, madje as ai nuk po e
kupton miré gjuhén.

Babai:  Vjollcé, e kuptoj shgetésimin ténd, por uné do ta thérras mésuesen
dhe do t'i them se ti je e sémuré.

Vjollca: Por uné nuk jam e sémuré, babi.
Babai:  E kuptoj, por duhet arsyetuar mungesat. Edhe késhtu ke
mjaft mungesa.

Vjollca: Uné nuk mund ta génjej mésuesen. I kam dhéné fjalén. Pérse
néna nuk ka mésuar né kurse té gjuhés? Pér kété arsye mé duhet
ta shogéroj gjithmoné né shitore, te mjeku, né zyrat e komunés,
gjithkund. Pse nuk e kryen edhe néna kursin e integrimit?

Babai: ... (Sajoni dhe luani veté si mund té vazhdojé biseda!)




Integrimi €shté lidhje raportesh té barabarta né njé shoqgéri. Té gjithé ata qé
migrojné né njé vend duhet té integrohen. Pér kété sé pari éshté i nevojshém
komunikimi me njeréz né puné, shkollé, zyré. Komunikimi béhet me té folur né
gjuhén vendore. Gjuha e secilit éshté e bukur, por gjuha e vendit ku jetojmé na
duhet gjithkund, prandaj edhe duhet mésuar shpejt e bukur.

Né njé shogéri ku jetojné shumé etni aty ka edhe shumé kultura. Gati né té
gjitha vendet ekzistojné dhe jetojné sé bashku njeréz me kultura té ndryshme.
Secili éshté i liré té shprehé zakonet e veta.

Integrimi duke mésuar gjuhén vendore dhe gjuhét e tjera éshté mé funksional
dhe i lehté. Kur méson gjuhé té tjera nuk do thoté t'i harrosh gjuhén dhe traditat
tuaja kombétare. Té gjithé duhet respektuar, por gjuhén ténde amtare je i detyruar
ta mésosh miré. Ajo éshté shenjé identiteti i secilit prej nesh. Identiteti kombétar
nuk duhet ta pengojé integrimin né gjuhén dhe jetén e vendit ku jeton. Prindérit
dhe gjyshérit kishin mundési té tjera shprehjeje, miréqenie, aktivitete kulturore
e sportive. Ne kemi mundési mé té mira pér té gjitha. Tash koha e internetit na e
mundéson mésimin e shumé gjuhéve mé shpejt, por edhe té gjuhés shqipe.

Integrimi nuk e pengon ruajtjen e kulturés dhe té gjuhés amtare.

Disa prindér mendojné gabimisht se mésimi i gjuhéve té tjera do té thoté
asimilim apo humbije e identitetit kombétar. Disa té tjeré po ashtu mendojné té
kundértén, se mésimi i gjuhés shqipe e pengon integrimin né gjuhén e shkollés.
Kéto mendime nuk jané té sakta.

Njé fjalé e urté popullore thoté: Sa gjuhé flet, aq vlen.
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1. Shkruaj né njé fleté cka mendon rreth bisedés né familje, se kush kishte té
drejté?

2. Ake gené njé heré né njé situaté té ngjashme me até té Vjollcés? Diskutoni,
tregoni!

3. Si e flasin prindérit e tu gjuhén vendore dhe si e kané mésuar?

4. Cka kupton ti me integrim? Provo té krijosh njé definicion té shkurtér!

5. Shkruaj né njé fleté (pa emér, anonime) se si e konsideron ti integrimin
e familjes sate (néna / babai / ti / motrat dhe véllezér e tu)! Diskutoni me
shokét/shoqet pérvojat dhe pérshtypjet tuaja!

19-



7. BASHKIMI ME BABANE NE EMIGRIM

I

Liridoni ishte njékohésisht i gézuar por edhe i shqetésuar. Pas njé jave ai
bashké me nénén dhe motrén e vogél do té emigrojé né Zvicér. Babai i tij, Fatmiri,
ka shumé vjet qé jeton atje. Pas tri vitesh shérim, ai mé né fund kishte mundur
té gjente njé puné dhe gjithashtu kishte marré njé banesé me qira né njé fshat,
ngase né qytet banesat ishin shumeé té shtrenjta dhe ai nuk mund ta paguante me
rrogén e tij modeste. Por déshira e tij pér té gené me familjen bashké e bénte gé té
lévizte guré e dru veg ta realizonte kéte.

Fatmiri ishte munduar shumé deri sa e kishte marré lejen pér ribashkimin e
familjes nga Enti i Emigracionit. Pérplot dokumente, plot termine e kishin lodhur,
por kur mendonte se do té jetonte pastaj bashké me gruan dhe me fémijét sikur i
vinte njé forcé e re.

Né anén tjetér, Liridoni tashmé ishte pérshéndetur me shumé shoké. Ndiente
dhimbje qé po ndahej prej tyre. Kishte kaluar njé pjesé t€ madhe té kohés me ta,
né shkollé e gjaté kohés sé liré. Mé shumé u pikéllua kur u nda nga Qéndrimi. Ai
ishte jetim. Kishte humbur babané né lufté, kurse néna i kishte vdekur para tre
vjetésh nga njé sémundje e réndé. Jetonte te xhaxhai. Kur u ndané, e pérqafoi me
mall dhe nuk mundi t'i pérmbante lotét. Pastaj ndarja me Zigurin, gunin e lagjes,
i cili shumicén e kohés sé liré e kalonte duke shitur cigare népér restorantet e
qytetit ose bartte gjésende me karrocé né treg. Babai i tij ishte i papuné. Liridoni
shpesh, kur shkonin né pushimin mes oréve, u blinte Qéndrimit dhe Zigurit,
sikur pér vete, dicka pér té ngréné.



Valbona, shogja e tij e bankeés, i kishte béré njé vizatim té bukur dhe né njé
cep té vizatimit kishte shkruar: “Mos mé harro!” dhe kishte shénuar adresén e
saj.

Ndérkohé Liridoni, e éma e motra kishin mésuar mjaft miré gjermanishten.
Babai gé disa vjet u kishte théné se ishte me shumé réndési qé té mésonin gjuhén,
sepse sapo té vinin atje, fémijét do té vazhdonin shkollimin, kurse Merita, gruaja
e tij, do té mund té gjente pér fillim njé puné té thjeshte.

Liridoni fliste shpesh me babané pérmes internetit. Atij i vinin lloj-1loj
mendimesh né koké. Né cilén klasé do té ishte atje, a do ta kuptonte mésimin,
si do té njihej me shokeé té rinj, si dukej banesa ku do té jetojné, cka do té bénte
né njé fshat gjaté kohés sé liré, si do té mund té pérballonte kohén pa shokét dhe
té aférmit e tij? Por té gjitha kéto shgetésime nuk mund ta humbnin gézimin qé
kishte se mé né fund do té jetonte me té atin. Tash do té jemi bashké pérgjithnjé
dhe bashké do té vijmé né Kosové e bashké do té kthehemi pérséri atje, mendonte
Liridoni.

Liridoni ua kishte lakmi disa shokéve té tij, prindérit e té ciléve punonin né
qytet dhe nuk kishin nevojé té emigronin. Por ai e dinte se mundésité e babait té
tij pér té pasur njé puné kétu ishin shumé té vogla. Pér kété babai i tij edhe kishte
emigruar shumeé vite mé paré né Zviceér.

Ditén, kur u nisén pér né aeroport, dolén t'i pércillnin té gjithé. Liridoni,
kur pa nénén si qante duke u pérshéndetur me farefisin e gjeré, nuk mundi t'i
ndalte lotét, e po ashtu as motra e voggl, Dija. Mezi u shképutén nga pérqafimet
e tyre. Liridoni mori ¢antat e tij ku kishte futur plot gjéra personale dhe doemos
vizatimin qé i kishte dhuruar Valbona, té cilin e kishte mbéshtjellé miré qé té mos
i démtohe;.

Xhaxhai i dérgoi me makinén e tij deri né aeroportin “Adem Jashari” té
Prishtinés. Kur tashmé ata ishin ulur né avion dhe ai filloi t€ ngrihej, Liridoni pa
nga lart fushat e malet e Kosovés. Sa bukur dukeshin! Po udhétonte pér heré té
paré me aeroplan. Avioni ngrihej gjithnjé e mé lart dhe pas pak reté e dendura
nuk e linin mé Liridonin té shihte poshté. Mbéshteti kokén né karrige, shtréngoi
dorén e nénés dhe té motrés dhe mbylli pér njé cast syté. Njé jeté e re po fillonte.




1. Pérgjigjju pyetjeve!

Ku do té emigrojé Liridoni?

Pér ké ndiente dhimbje Liridoni?

Kush ishin shokeét e tij?

Cfaré i shkroi Valbona atij né vizatimin qé ia kishte béré?
Cfaré i kishte porositur babai gé t€ mésonin?

Cilat ishin shqetésimet e Liridonit?

Kujt ia kishte lakmi Liridoni?

8. Cka po fillonte pér familjen e Liridonit?

NSOk »®»bh=

2. Analizo!

1. Pse babai i Liridonit déshiron té marré familjen né mérgim?

2. Cilatjané shkaget gé i shtyjné shumé njeréz té€ emigrojné?

3. Né nenin 9 té Konventés mbi Té drejtat e Fémijés thuhet se fémija ka té
drejté té jetojé me prindérit e tij. Si e vleréson ti kété? Cfaré té drejtash té
tjera kané fémijét?

(Konventén Ndérkombétare pér Té drejtat e Fémijéve mund ta gjesh né
internet.)

3. Diskutoni né grup!

A mé miré do té ishte sikur familja e Liridonit té vazhdonte jetén né Kosové
apo té emigronte? Jepni argumentet. Mendoni ndonjé zgjidhje ideale.

4. Béj njé intervisté me prindérit e tu pér historiné e migrimit té tyre! Paraqite
para klasés. Krahasojini dhe diskutojini historité e ndryshme né klasé!

5. Populli shqiptar i ka kushtuar shumé kéngé té bukura temés sé mérgimit
apo, si¢ i thoné, “kurbetit”. Ja njé kéngé labe pér mérgimin:

http://www.youtube.com/watch?v=YJX2fMORLjk&feature=relmfu

Njé ndér kéngét mé té bukura qé i éshté kushtuar mallit t€ mérgimtarit éshté
“Kénga e pogarit” me tekst té shkrimtarit té njohur shqiptar Dritéro Agolli.
Né kété lidhje e gjeni té interpretuar nga Selami Kolonja:

http://www.youtube.com/watch?v=SzJwgEDw_Pk&feature=results video&play
next=1&list=PL.492BDCFB4A8616AE
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8. PERGJEGJESIA JONE NDAJ TE TJEREVE

Kéto vizatime flasin me gjuhén e figurave. Shumé duar, shumé lidhmeéri,
ngjashméri e varési. Pérpiqu t'i kuptosh dhe diskutoni né grupe!

Nga raportet né shoqgéri e né rrethin jetésor lindin edhe pérgjegjésité e individit.
Secili individ éshté njé qytetar me detyra dhe obligime.

“Detyré e ¢do qytetari éshté té respektojé dhe té jeté pérgjegjés mbi té drejtat e njeriut,
pa marré parasysh racén, kombin, fené, gjininé.”

Kjo deklaraté shpreh pérgjegjésiné elementare té ¢do njeriu. Edhe nxénésit dhe
té rinjté duhet té sillen me kulturé e pérgjegjési ndaj té tjeréve, ashtu si¢ presin té
sillen té tjerét ndaj tyre.

Té rinjté jané pérgjegjés pér angazhimet dhe pjesémarrjen e tyre té ploté né
punén e klubeve, shoqatave ose té organizatave té tyre. Ideté e reja qé jepen nga
té rinjté, klubet dhe rrethet e tyre mirépriten dhe pércillen né rrethet e gjera me
ndikim né organizimin e shogérisé civile.

NEé rrethet e punés brenda klase, shkolle diskutohen probleme té shumta. Secili
nxénés fillimisht duhet té sillet me pérgjegjési né zbatimin e rregullave shkollore.
Cdo largim nga ato rregulla e pengon mirévajtjen e mésimit dhe té jetés brenda
shkollés. Prindérit, késhillat e prindérve jané pjesé e funksionit té shkollés dhe e
detyrave té saj né procesin edukativ e mésimor.

Té gjithé thoné: Agroni éshté korrekt. Ai gabimin e vet nuk ua hedh té tjeréve.
Kur ndodh té vonohet, e tregon té vértetén. “Kam fjetur mé gjaté apo kam
luajtur mé shumeé”. Disa fillojné té arsyetohen me génjeshtra dhe nuk e marrin
pérgjegjésiné veté, por mundohen t'ia hedhin dikuijt tjetér. Sjellje e pérgjegjshme
ndaj té tjeréve do té thoté ta pranosh pjesén e pérgjegjésisé qé ke. Gabimet
ndodhin, por duhet me pérgjegjési té pranohen dhe té korrigjohen.

- Askush nuk duhet ta mérzisé apo té frikésojé tjetrin, ta béjé té ndihet i pasigurt.
Kjo éshté papérgjegjshméri dhe jo edukateé.

Secili éshté pérgjegjés pér ruajtjen e rrethit té tij, mbrojtjen nga ndotja, ruajtjen
e gjallesave, né ményré té vecanté llojet e shtazéve e biméve né rrezik pér zhdukje.

Né shogérité demokratike liria €shté garantuar dhe mbrohet me ligj. Pérgjegjési
né respektimin e lirisé sé tjetrit éshté kryesorja.
Pérgjegjésia ndihet ¢do kund; né shtépi, klasé, shkollé, shogéri, né lojé ...




1. Cila éshté detyra e ¢do qytetari sipas Konventés sé Té drejtave té Njeriut?
Shkruaj!

2. Pér cka jané pérgjegjés té rinjté? Shkruaj!

3. Ku e ndien veten mé pérgjegjés né kryerjen obligimeve té tua?
a) né familje b) né shkollé c) né shogéri

4. Ku e ndien veten mé té liré dhe pse?
a) né familje b) né shkollé c) né shogeri

5. A i pranon gabimet e tua apo ua hedh té tjeréve? Pérshkruaje njé situaté
konkrete!
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9. VAJZA E DJEM TE BARABARTE

Lexojeni tekstin né kornizé dhe, né kontekst me figurat, bisedoni rreth djemve
dhe vajzave né rrethin tuaj!

“Vajzat dhe djemté i kané té drejtat e garantuara sipas Konventés Ndérkombétare mbi Té
drejtat e Fémijéve. Té gjitha shtetet jané té obliguara t'i jetésojné kéto té drejta”.

Né shogéri té miré té gjithé ndihen miré dhe té barabarté. Né klasén e Agronit
shogéria éshté e pérbéré nga vajzat dhe djemté. Ata e ndihmojné gjithmoné njéri-
tjetrin, sillen me korrektési. Djemté jané fizikisht mé té zhvilluar, por sillen me
kujdes dhe nuk i ofendojné shoget e tyre. Shpeshheré né shogéri ka mospajtime
e kundérshtime. Ato nuk kalojné né ekstrem, secili e respekton shogériné,
nervozizmin momental e shprehin t€ matur. Né orén e kujdestarisé kujdestarja e
klasés mban evidencén e mospajtimeve. Flet shtruar né shogériné e klasés.

Né projektin “Té jemi té sjellshém” u provua e dhe pjesa teatrale, “Uné jam ti
e ti je uné”.

NEé rolet e djemve luajtén vajzat dhe e kundérta.

Ja njé skeg:
Skénderi: - Valbong, furgén! (Valbona nuk dégjon)
Skénderi: - Valbona, dégjon? Pse vjen rrotull? Té thashé, mé sill furgén?
Valbona: - Pse bértet? Pastaj, ¢'furcé kérkon?
Skénderi: - Furgén e képucéve. Shko merre né raft!
Valbona: - Shko merre veté!

Skénderi: - Po mé ndihmo pak. Uné do té lyej képucét.

Disa shqetésime rreth bisedés!
A ke dégjuar dicka té ngjashme ndonjéheré né familjen ténde?
Bisedoni me prindér, si ishte dikur raporti mes vajzave dhe djemve, kur ata

ishin té rinj?

@




—

. Diskuto me shokét/shoqet cka mendon pér dialogun! Shkruani disa fjali né
njé fleté.

Né rrethin diskutues mé shumé u fol mbi veset e kéqija té disa djemve
gé nganjéheré e pérbuzin shogen apo shokun nga pozita e “té fortit”. Ata
kérkojné falje dhe nuk i pérsérisin gabimet. Nganjéheré ndaj vajzave ka sjellje
jo té mira.

N

. Shkruaj se si sillesh ti né shoqéri!

W

. Cka nuk té pélgen né shoqériné ténde? Nénvizo!

lavdérimi shakaja pérbuzja vlerésimi nén¢mimi tallja péshpéritja né vesh

4. A éshté femra e barabarté me mashkullin né rrethin ténd? Pérshkruaj ca
shembuj pse po/jo.

5. A ka diskriminim né rrethin ténd? Pérshkruaj shembuj, nése ka!

(*))

. Cka mendon se duhet pérmirésuar qé té jené té gjithé té barabarté?

7. Si do té sillesh kur té rritesh?

Qo

. Lexo dicka rreth temés: “Familjet patriarkale dhe struktura e tyre”. (Kérko
p.sh. né internet ose pyeti prindérit dhe gjyshin/gjyshen pér pérvojat e

tyre.)
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10. NDIHMA JONE TE TJEREVE

Njerézve u duhet gjithmoné ndihma e njéri-tjetrit. Késhtu ishte edhe né
té kaluarén. Njerézit né nevojé jané pérheré rreth nesh. Ata ndihmohen nga
individét, shoqatat dhe institucionet e vendit. Né vendet e varfra institucionet
nuk kané mundési té ndihmés sé mjaftueshme pér njé jeté normale, prandaj
kérkohen edhe ndihma té tjera.

Sigurisht ke dégjuar nga gjyshja apo néna dhe té tjerét mé té vijetér se si dhané
ndihmé dhe u ndihmuan nga té tjerét dikur. Edhe né kohén toné nevoja pér
ndihmé éshté evidente. Njeréz né nevojé ka akoma shumé. Vecan né vendet e
varfra ku béné pjesé edhe vendlindja e prindérve tané. Nga vendet e varfra sillen
né vendet e pasura njeréz né nevojé pér shérim.

Edhe Blerinés kjo i ndodhi kur ishte vetém teté vje¢. Tash ajo €shté néné e dy
fémijéve dhe punon mjeke né vendlindje. Indihmon té tjerét ashtu si¢ e ndihmuan
até dikur. Né shogatén “Bashkohu pér ndihmé” ajo i evidenton fémijét e sémuré
dhe i dérgojné pér shérim jashté vendit. Blerinén e ndihmojné né pérpjekjet e saj
shumé nxénésit dhe té rinjteé.

Ndihma té tjeréve éshté e pérditshme. Né familje i ndihmojmé gjyshérit. Atyre
u kryejmé shérbime pa pértesé. Ua blejmé shtypin ditor, u ndihmojmé té dalin
né oborr etj. Né rrugé e né autobus i ndihmojmé ata qé kané nevojé. Té vjetérve,
grave shtatzéna ua lirojmé vendin, u ndihmojmé té hyjné e té dalin, nuk shtyhemi
njéri me tjetrin. Né lagje i ndihmojmé banorét e rinj duke u dhané informata dhe
ndihma té tjera. Pra té rinjté jané pjesé e ndihmés ndaj té tjeréve.

Fatkeqgésité natyrore jané shkaktare té vuajtjeve njerézore; térmetet, si ai né
Pakistan, cunami né Indokiné, uragani né SHBA, thatésia né Etiopi, vérshimet né
Bangladesh. Né késo rastesh e gjithé globi mobilizohet pér ndihmé.

Klasa e Agronit organizoi aksionin pér ndihmé Bangladeshit. Kryqi i Kuq
dhe Gjysméhéna e Kuqe i dérgoi ndihmat e grumbulluara nga klasa. Ata kishin
mbledhur gjithcka gé kishin mundési té dhuronin. Pér kété merité morén
mirénjohjen “Klasa e dalluar”.




Lexo me vémendje!
Ndihma ¢doheré e nevojshme

... Nga dritaret e trenit hijet e drunjve binin né fytyrat tona. Treni u ndal. Dera u
hap ngadalé nga njé njeri me shkop té bardhé e me syze té erréta. Né krahun e
majté shkélgeu dielli i verdhé me tri pika té zeza.

Zana u ¢ua nga vendi.

- Axhé, a mund té ju ndihmoj?- pyeti ajo.

- Po. Faleminderit! - tha njeriu, duke u ulur né karrigen anésore.
Uné dhe Zana filluam té pérsérisim mésimin nga gjeografia.

Pas disa castesh, stacioni tjetér. Treni ndalon. Njeriu me syze duke prekur me
shkopin e tij té bardhé para e anash kérkonte derén. Uné brofa né kémbé qé t'i
ndihmoja. Zbritém ngadalé té dy nga treni, kurse Zana na shikonte nga dritarja.

- Zané, uné do vonohem sot né orén e paré, - i thashé. - Nuk mund ta lé té
vetmuar kété njeri. Do ta shogérojé deri te shtépia e tij.

Zana ia tundi kokén né shenjé miratimi.

1. Shkruaje né njé fleté pérfundimin e tregimit sipas mendimit ténd: si e pércolli
Agroni njeriun e verbér, si do té reagojé mésuesja pér vonesén e Agronit até
diteé.

2. Cka mendon ti, a veproi Agroni miré dhe si do veproje ti, po té ishe né vend
té tij?

3. A ke pasur ti rast té ngjashém, qé dikujt t'i kesh ofruar ndihmé?

4.Siindihmon ti prindérit, véllezérit, motrat?

6.Cilatorganizatabamirése,qéindihmojnénjerézit,injeh?
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11. RACIZMI
Shihni kéto fotografi dhe bisedoni rreth tyre!

Mésuesja lexoi:

,Racizém éshté ¢do formé e pérjashtimit té tjetrit, apo kufizimet e tjetrit nga
lirité e njeriut. Racizmi éshté njé ideologji paragjykuese e gabuar dhe shumé
negative pér njerézimin. Mund té jeté racizém gjenetik, por edhe racizém né
kulturé. Kjo manifestohet pastaj me diskriminim, presion ndaj pakicave dhe
atyre qé mendojné ndryshe.

Né shkollé ju keni shoké e shoge nga vende té ndryshme nga Evropa, Amerika,
Azia e Afrika. Té gjithé mésoni, luani, argétoheni sé bashku. Njéri lexon mé miré,
tjetri shkruan mé bukur apo kéndon mé miré. Njéri di matematiké mé miré,
tjetri gjeografi apo histori. Kéto jané ndryshime gé e pasurojné koloritin e klasés.
Sigurisht keni mésuar me shoge né njé 1éndé mésimore, qé ti nuk e ke ditur mirg,
por ti e ke ndihmuar shokun apo shogen né njé 1éndé tjetér.

Prandaj, nuk lejohet gé té béjmé dallime nén¢gmuese apo diskriminuese pse
njéri genka i ndryshém nga ti, mé i bardhé apo me ngjyré, nga Afrika apo nga
Azia? Jo. N€é asnjé ményré, jo. Secili etnitet i ka shprehité e tij né art, shkencg,
kulturé, né veshje, né ushqim. Prandaj kombet e pasurojné kulturén njerézore.
Ato pérbéjné koloritin e ylberté té jetés njerézore né planetin toné. Njerézit jané
véllezér, pa marr parasysh nga jané”.

Né ditén tjetér té projektit “Jo racizmit” grupi yné i punés brenda klase e
pérgatitém pllakatin me kéto kérkesa. Grupe té nxénésve pérgatitén nga njé
fage tekst, duke i shtuar edhe ilustrime. Ato paragqitén pastaj para klase pér disa
minuta. Kishte edhe pyetje pér secilin grup.

NE SHKOLLE, NE RRUGE, NE VENDE PUNE, NE QYTET, NE GARA:

JO RACIZMIT!
JO RACIZEM FETAR, RACIZEM ETNIK, RACIZEM KULTUROR ... !




Valoni: Cka kuptojmé me racizém fetar?

Drita, prezantuesja: “Me kété kuptojmé diskriminimin e njerézve qé kané fe
tjetér, duke mos e lejuar té ushtrojé ritet fetare apo festat fetare né njé vend apo
rreth té caktuar. Mjerisht, sot ka ende né boté racizém fetar”.

Valoni: Faleminderit!
,,JO racizmit - po miqésisé!”

Nxénésit e klasés diskutojné rreth dukurive néngmuese e raciste. Nxirren
pérfundimet.

Deklarata e Pérgjithshme mbi té Drejtat e Njeriut
ka té bé&jé me té gjithé njerézit né rruzullin tokésor,
pa marr parasysh gjininé, ngjyrén, fen€, etniné, bindjen politike.

Liria éshté vlera mé e ¢mueshme. Ajo garantohet me Deklaratén Universale
mbi té Drejtat e Njeriut. Lira éshté edhe pérgjegjési. Eshté detyré e secilit gé té
respektojé té drejtat personale, politike, sociale dhe ekonomike. T’i respektojé té
drejtat pa marré parasysh pérkatésiné etnike, fetare, gjinore e ngjyrimin. Né njé
vend té liré té gjitha etnité brenda tij jané té lira.

1. Diskutoni dhe mbani shénime: A ka elemente raciste né rrethin tuaj?

2. A keni pérjetuar veté racizém? Diskutoni!
3. Krijoni njé pllakat kundér racizmit!
4. Si vepron ti, kur dikush i nén¢mon apo i pérbuz té tjerét?

5. Lexo né internet pérkitazi me racizmin dhe shkruaj njé faqe né fletore! Lexoje
né grupin ténd té projektit! Shto pastaj vérejtjet dhe mendimet e shokéve dhe
té shoqeve!
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12. DHUNA NE SHKOLLA

Nadina éshté 15-vjecare dhe shkon né klasén e nénté. Ajo éshté njé nxénése
jo aq e dalluar né mésim, por modeste dhe gé nuk bie shumé né sy. Nga shtati
éshté e shkurtér, topolake dhe nuk jep pérshtypjen e njé vajze moderne, e cila do
t'ua térhiqte vemendjen shogeve, por as djemve té klasés apo té shkollés s€ saj.
Nadina duket se edhe nuk €shté sa duhet e integruar né shogériné e klasés sé vet,
sepse ajo nuk shogérohet sa duhet me shokét e shoget e klasés sé vet.

Né kohén e fundit ajo ka filluar té shogérohet me Markun, nxénés i njé shkolle
tjetér né aférsi. Marku mé paré shogérohej me Nelin, nxénése e klasés paralele
e po sé njejtés shkollé me Nadinén. Kur Neli dégjoi nga shoget e veta se Nadina
kishte filluar té shogérohej me Markun, ajo pothuajse u térbua. E mbushur plot
xhelozi, ajo me shogen e vet Sandrén vendosi t'i hakmerrej Nadinés.

Neli filloi edhe té fliste keq pér Nadinén. Ajo u thoshte shokéve e shogeve té
veta: Pse Marku shogérohet me Nadinén, kur ajo éshté e trashé dhe e shkurtér.
Meé voné ajo filloi té pérhapte fjalé se Nadina éshté njé vajzé qé konsumon drogén
dhe se shpejt duhej té shkonte né shtépi pérmirésuese. Né oborrin e shkollés
Neli mblidhte shoget e veta dhe i afrohej Nadinés, duke e ngacmuar dhe duke e
ofenduar me fjalé té ndyta.

Njé dité, derisa po kthehej né shtépi pas mésimit, Neli me shoget e veta, Elenén
dhe Janén, e ndalén Nadinén dhe e kércénuan edhe fizikisht.

Nadina tash éshté né njé gjendje shumé té véshtiré shpirtérore.




Ajo hamendet si té reagojé né té ardhmen:

Nadina vendos té
mos heshté. Ajo
thérret dy shoget e
veta, Markun dhe
shokun e tij Hansin
dhe vendosin t’i
shkruajné njé letér
kércénuese Nelit,

ta shgetésojné me
tele-fonata anonime,
por edhe t’ia vjedhin
librat, t’ia grisin
fletoret gjerat e tjera,
derisa ajo té mos e
ndérpresé dhunén
ndaj Nadinés.

Nadina vendos té
bisedojé me Mar-
kun. Nése ai ka
edhe mé tej kontakt
me Nelin, duhet t’i
sqarojé gjérat dhe
ta lusé até qé ta léré
té geté. Ai duhet t’i
tregojé asaj se ka
qgené déshiré dhe
vendim i tij qé té
mos shogérohet mé
me té. Nuk ia vien té
béhet teatér.

Nadina éshté mbu-
shur mllef. Por, nuk
do qé edhe ajo té
peérgjigjet me dhuné
e terror. Ajo vendos
ta takojé perso-
nalisht Nelin dhe
t’i lutet qé ta ndér-
presé dhunén dhe ta
léré té geti até, sepse
Marku ka vendosur
veté pér kété dhe se
nuk kthehet prapa.

Nadina vendos té
mos té ndérmarré
asgjé kundér Nelit.
Ajo mendon se kéto

kércénime jané
vetém njé pérpjekje
pa efekt qé té

provojé ta paraqesé
veten  se  éshté
person me réndesi.
Nése Neli do té
shkojé edhe mé larg
me kéto kércénime,
nuk i mbetet mé
asgjé, pos qé ta
injorojé né terési.

1. Lexojeni tekstin me kujdes dhe diskutoni rreth ngjarjes né fjalé!

Thuaj si do té kishe reaguar né kété situaté! Diskutoni né grup!

2. Lexoni reagimet e Nadinés! Cili reagim té pélgen ty dhe pse?

3. A je gjendur ndonjéheré né situaté, kur dikush ka ushtruar dhuné ndaj teje?

Si ke reaguar? Kush té ka ndihmuar ta zgjidhésh konfliktin?

Né pérgjithési, ekzistojné disa forma té dhunés, por te nxénésit format mé

tipike jané:

a) Dhuna fizike (Bullying)
Ushtrohet né formé té démtimit té sendeve té personit tjetér;

Ushtrohet né formén e léndimit fizik qé i shkakton dhimbje trupore perosnit

tjetér;

Ushtrohet me pérdorimin e arméve té ftohta e té nxehta kundér njé personi

tjetér.
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b) Dhuna psikike (Mobbing):

Ushtrohet né formén e néngmimit dhe té ofendimit té personit tjetér;

Ushtrohet né formeén e dekurajimit té personit tjetér;

Ushrohet né formén e frikésimit té personit tjetér.

4. Tregoni ¢faré dhune ka ushtruar Neli ndaj Nadinés.

5. Punoni né cifte dhe thuani ¢faré forme té dhunés paraqesin shembujt e

méposhtém.

Nje dite gJersa po luanin né .
0b0rr1n e shkoll€s Dritoni e
>lend01 pak Labinotin. Posa |
Dr1ton1 filloi t’1 kérkojé
>fa1Je Labinotit, ky pa pritur ;
1 ra shuplaké shokut té

Sara dhe Nora qendrOJ né
§perballe njéra tjetrés té
%zemruara.“ Mbylle gojén,
lazdrajké* i tha Sara Norés.
5;,, Cka do ti trashullake® ia
éktheu Nora. ,,Nuk lejoj qé
'njé vajzé si ti t& mé ofendoj
igvazhdimisht“

%Dhuné :

6a Shkruani né fleté njé formé té dhunés qé éshté ushtruar mbi ju, qofté nga

& Anila éshté pérheré aktive

(ine mésim.Sa heré qé ajo
lajmerohet pér t’u pérgjigjur
Esne pyetjet qé béné mésueja,
ishoqja e klasés Arta nga
gxheloma e pérqgesh duke 1
Ethene ,Ja pérseri kjo! Mos
mendo se je mé e mira. Ti je

gnje lajkatare*

51m1 babai e pyeti: ,,Alban
Qfare note more né hartimin
ie gjuhés angleze* Albani,

,,shpérbleu** me njé shuplaké

Kur u kthye Albani nga mé- |

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

kokeulur u pérgjigj:“ Nj€ noté |
& dobét babi* Pér kété babai e

eré géndron njé leter ku
shkruan ,» PEr arsye té
r1par1m1t toaleti sot €shté
1 mbyllur. Nga zemérimi
' Fatosi i ra forté me
shqelm derés dhe e theu

ta perserltm edhe njéheré*
MGSUCSJa 1a ktheu ,, Ti si
perhere je mé e ngadalshmja

‘mé shumé gokolaté*

shoku/shoqja apo edhe nga ndonjéri prej mésuesve ose prindérve. Né
fleté mos shkruani emrin tuaj!

ne klasé.Pér pértace nuk kam

6b Mblidhni fletét me pervojat tuaja né njé vend té pérbashkét! Pastaj merrni
secili nga njé fleté té shkruar dhe lexoni ato me zé! Klasifikoni ato né:
Dhuné fizike dhe Dhuné psiqike.
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13. NDJENJAT

Mendoj se shumica prej nesh e duan Vlorén. Vetém Joni dhe shokét e tij e
pérgeshin vazhdimisht duke i théné se ajo €shté e trashé, , e dhjamosur”. (’sjellje
e kege!

Ndérkohé uné u béra miku i saj mé i miré.

Kjo ndodhi késhtu: Para dy jave klasa joné shkoi né pishiné, né kuadér té oréve
té sportit. Mésuesi i notit na mésonte teknikat e té notuarit. Kur i erdhi radha
Vlorés, té gjithé mbetém té mahnitur, aq notuese e miré ishte ajo. Shumé mé e
shpejté se té gjithé té tjerét. ,Té lumté, Vloré”! - i tha mésuesi i notit. ,, Ju té tjerét
duhet té merrni shembull nga Vlora”. Vlorés, nga gézimi, i qeshi fytyra. Por,
kjo e nervozoi Jonin dhe disa nga shokét e klasés. Ai u bé shumé xheloz, sepse
déshiron té jeté pérheré dhe né ¢do gjé mé i miri. Nga inati foli me zé té larté:
,Eshté e ditur! Dhjami rri mbi ujé”. Disa shoké e shoqe té klasés qeshén me té
madhe. Vlora u skuq né fytyré, u ndie shumé e ofenduar nga kéto fjalé. Disa pika
lot i rrodhén népér faqe. Pas pak, mbéshteti kokén mbi duar dhe filloi té qante
me zé.

Mua m’u dhimbs pa masé. Madje mé kaploi njé zemérim i madh, prandaj i
dola né mbrojtje shoges sé klasés, duke ju drejtuar Jonit: ,Pse je kaq i pasjellshém
me Vlorén? Nuk éshté edhe aq e trashé ajo, por ti je i mérzitshém, i neveritshém.
Kjo éshté shumé mé e kege se sa té jesh pak e trashé.”

Atéheré u zhyta né ujé dhe iu afrova Vlorés. Kété radhé ajo nuk m'u largua,
si herave té tjera. Pérkundrazi, ndérpreu vajin dhe mé shikoi me dashuri duke
théné: Té falemnderit qé sé paku ti mé dole né mbrojtje!

Pas mbarimit té notit s€¢ bashku me Vlorén u kthyem né shkollé. Pasdite shkova
edhe ta vizitoja né shtépi. Mé falénderoi gé i dola né mbrojtje dhe e kritikova
Jonin pér sjellen e tij té pahijshme. Q€ nga ajo dité ne takohemi pér ¢do dité, heré
tek ajo, heré tek uné. Kjo mé ofron kénaqési. Me Vlorén kaloj shumé mé miré sesa
mé paré. Shoge kaq té dashur nuk kam pasur kurré mé paré.



1. Lexojeni me kujdes tregimin! Komentojeni dhe bisedoni pér personazhet

e tregimit!

2. Ndahuni né grupe dhe punoni duke shkruar fjalén ,ndjenjat” né njé
rreth e pastaj né formé té rrezeve emocionet qé i njihni. Pastaj krahasoni
rezultatin e punés suaj duke i shkruar né tabelé ndjenjat né té dy gjuhét.

3. Diskutojeni sjelljen e Jonit! Si do té reagonit né kété situaté?

4. A je gjendur edhe ti né njé situaté té ngjashme dhe si ke reaguar?

5. Shkruaj emocionet qé i ke identifikuar te personat vijuesé:

Vlora

Joni

Shoqgja e Vlorés

6. Identifiko se cili emocion té kaplon nése:
... ecén vetém pérgjaté njé rruge té errét té qytetit. Emocioni:

... nuk té vjen miré qé ndonjé shoge éshté mé e miré se ti né mésim.

... shkon né shkollé pa i kryer detyrat e shtépisé.

... shokét e shoget e klasés nuk té pranojné né shogériné e tyre.
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... ndonjéri/ ndonjéra nga shokét/ shoget e klasés té pélgen.

.. shoku/shogja e klasés té ngacmon dhe té ofendon me fjalé té ndyta.

.. pas pérgatitjes sé miré merr noté shumé té miré né léndén e gjuhés angleze. _

.. ke guxuar t'i dalésh né mbrojtje shokut ténd.

.. véllai i vogél éshté vonuar né shkollé mé shumé se zakonisht.

7. Cilat emocione i ke identifuar mé lehté?

8. Cilat emocione i ke identifikuar mé véshtiré?

T’i shtojmé njohurité: Emocioni éshté pérjetim shpirtéror pas njé ndodhie té

caktuar té kéndshme apo té pakéndshme pér personin. Personat qé kané njé
emocion té caktuar reagojné duke manifestuar edhe ndryshime té jashtme fizike.

9. Tregoni cilat jané disa reagime fizike pér njé emocion té caktuar: P.sh. frika
shkakton zbehja té fytyrés. Vazhdo!
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14. UNE E MBAJ PREMTIMIN

Arta dhe Mejremi jané nxénése né klasén e nénté té gjimnazit. Ato jané sé
bashku gé nga e klasa e pesté dhe jané shoqe t€ ngushta. Sé bashku shkojné né
shkollé, mésojné dhe e kalojné kohén e liré. Shpeshheré hané dreké apo darké
apo edhe flené te njéra-tjetra. Edhe ditélindjet e festat e tjera i pérgatisin dhe i
festojné sé bashku.

Prindérit i duan fort qé té dyja. Sa heré gé i blejné njérés ndonjé dhuraté, i
blejné edhe tjetrés. Ato i gézohen suksesit té njéra-tjetrés, por edhe brengosen
pér shogja-shogen kur kané ndonjé problem. Ato i tregojné njéra-tjetrés ¢do gjé
gé u ndodh né shtépi, né rrugé apo né pushimet gé i béjné né Atdheun e tyre.
Ato edhe i tregojné njéra-tjetrés pér déshirat dhe éndrrat e tyre. Madje, tash qé u
rritén dhe jané né moshén e pubertetit, Mejremi i tregoi njé dité Artés se kishte
simpati pér njé djalé nga vendi i saj, Turqia, por g€ ishte njé kurd. Ajo takohej me
té, por shumeé fshehtas, sepse prindérit e saj do ta qortonin.

Njé dité Mejremi i tha Artés: ,Té lutem, Arta, mos i trego askujt qé uné po e
simpatizoj até djalosh. Prindérit e mi mund té marrin masa ndaj meje.

- Jo, shogja ime, mos ki friké asnjéheré, - iu pérgjigj Arta.

- Po, por mund té dalé fjala edhe padashtas, - i tha Mejremi.

- Jo, jo, sepse uné e ruaj fshehtésiné e shoges. Uné e mbaj besén, - iu pérgjigj
Arta.

- Cfaré the, té lutem? Nuk e kuptova fjalén e fundit.

- Thashé, uné e mbaj besén,- e pérsériti Arta.

- Té lutem, ma shpjego fjalén besé, cka éshté ajo?

- Po, shogja ime, pér t€ kam mésuar né shkollén shqipe, por kam dégjuar edhe
nga prindérit. Besa éshté njé zakon, njé virtyt i vjetér i larté i shqiptaréve. Pér té
éshté shkruar shumeé: Pér besén ka edhe shumé legjenda té€ bukura shqiptare.
Pér besén si virtyt nuk kané shkruar vetém shgqiptarét, por edhe shtegtaré e
studiues té huaj qé i kané vizituar trojet shqgiptare. Né emér té besés, né kohén e
Luftés sé Dyté Botérore jané shpétuar me mijéra jeté té hebrenjve. Ata kishin ikur
nga shtete té tjera dhe ishin strehuar népér shtépité e té paréve tané, ané e kénd
trojeve shqiptare. Pér besén mund té flitet shumé, por uné do té sjellé té lexosh
mé shumé pér kété dhe pér zakonet e traditat e tjera té popullit tim.

- Té falemnderit, shogja ime, pér shpjegimin qé e bére. Tash po té njoh edhe
mé shume ty, por mésova e do té mésoj edhe mé shumé pér popullin ténd. Nuk
kam gabuar gé té kam zgjedhur shoqe. Do té té mbaj pérjeté shoqe, - pérfundoi
bisedén Mejremi.



1. Lexojeni tekstin me vémendje. Nénvizoni fjalét qé nuk i kuptoni. Pyetni
pér to dhe pasi t'i keté sqaruar mésuesi/ja né tabelé shkruani ato né fletoret
tuaja.

2. Komentoni térésité logjike e tekstit e pastaj edhe tregimin né térési.

3. Maésoni se ¢éshté b e s a? Shkruani edhe né fletoret tuaja.

- Besa éshté mé shumé se premtim. Eshté fjala e dhéné, fjala e nderit pér té plotésuar
me ¢do kusht detyrimin qé merret pérsipér, sado i véshtiré té jeté ai.
- Besa éshté njé tradité, njé vleré karakteristike e shqiptaréve e pércjellé brez pas

brezi. Né bazé té fjalés sé dhéné, shqiptarét kané béré marréveshje té cilat i kané quajtur
besélidhje.

- Njerézit, para se ta japin besén duhet té jené shumé té matur dhe té mendojné kujt
po ia japin, sepse duhet ta zbatojné até. Personi qé mban besén éshté miku mé i miré qé
mund té keté njeriu. Kur dikush e shkel besén, njerézit déshprohen, nuk i besojné mé atij,
nuk e respektojné dhe nuk e duan. Né té kaluarén, kur dikush e ka shkelur besén, éshté
dénuar né forma té ndryshme.

4. Pérgjigjuni me shkrim kétyre pyetjeve (né njé fleté ose né fletoren ténde)!
Cfaré bénin sé bashku Arta dhe Mejremi?
Sii trajtojné Artén dhe Mejremin prindérit e tyre?
Pér cka flasin ato njéra me tjetrén?
Cfaré i tregoi Mejremi njé dité Artés?
Si iu pérgjigjgj Arta Mejremit kur i tha té mos i tregonte askujt
gé e simpatizonte njé djalé?

5. Thuani se cili éshté zakoni i dyté karakteristik te shqiptarét?

6. Gjeni dhe lexoni legjendén ,,Kostandini e Doruntina” apo romanin e
Ismail Kadaresé “Kush e solli Doruntinén”’!
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15. ME SHOKET NE QYTET

Driloni e kishte 1éné té takohej pas dreke me shogériné e tij. Né gendér té
qytetit gjendet gendra e té rinjve. Aty ishte njé mjedis i bukur, ku kishte librari,
biblioteké, kénd té lojérave, restorant pér té rinj, kinema, sallé té gjimnastikés.
Nuk mungonte asgjé pér njé rekreacion né njé dité fundjave.

- Sot do veprojmeé ashtu si déshirojné Margarita dhe Fatoni. Ata do na drejtojné,
- tha me shaka Leonita.

- Detyrat tona né lexim do t'i kryejmé né biblioteké. Kartelat e anétarésisé do
té na duhen. Ata qé nuk i kané do té huazojné librin nga ne.

Té gjithé géndruan aty derisa lexuan kapitullin e librit nga letérsia.
Fjalét e panjohura i shkruan né fleté té vecanta.

- Po tash? - pyeti Ajshja.

- Do luajmé bilardo, - tha Leonora.

- Né rregull. Keni para me vete? Cili do té fitojé, do ta mbartim né duar deri te
shkallét e kéndit, - thané ata njézéri.

Sot lojén e fitoi Andrea. Ajo €shté vértet mjeshtre e bilardos. Ajo nuk pranoi
ta shpérblenin, por e uruan. Secili prej tyre kishte treguar anekdota nga vendi i
prindérve té tij.

U pérshéndetém dhe secili vazhdoi rrugén pér né shtépi.

Késhtu u realizua plani i aktivitetit té fundjavés. Driloni shénoi né orarin e tij
té kohés sé liré té fundjavés.

- Qendruam né qgendrén rinore.

- Lexuam né biblioteké materiale nga detyrat e letérsisé.
- Luajtém bilardo.

- Treguam anekdota.

- Shétitje e liré me shogeéri.




1. Shkruaj se cka bén vetém, me familje ose ne shoqéri gjaté fundjavés dhe
qé té pélgen?

2. Plotésoje kété plan té fundjavés:

E premte

pasdite

E shtuné

paradite

E shtuné
pasdite

E shtuné

né€ mbrémje

E diel

paradite

E diel
pasdite

E diel

né mbrémje

w

Pérshkraj se si e ke kaluar fundjavén e kaluar! Shkruaj fjali né kohén e
shkuar dhe pérdor sa mé shumé folje!

4. Pérshkruaj me pesé fjali si ndihesh kur fundjava nuk ka rrjedhur ashtusi e
ke menduar!
5. Sikur té kishe mundési té pakufizuara: Si do ta kaloje kohén e liré?

Pérshkruaj sa mé sakté njé fundjavé té éndérruar né kéto kushte! Mund ta
ilustrosh edhe tekstin ténd ose té krijosh njé pllakat/poster pér kété temé.



16. SIMPATI RINORE

Ishte dité e bukur gershori.

Nora po kthehej nga shkolla.
Ajo kishte ditélindjen. Kishte
ftuar shokét e shoget e saj pér té
festuar.

Ajopombushte pesémbédhjeté
vjet. Néna e saj i kishte ndihmuar
té rregullonin sallonin sa mé
bukur, kishte zier e gatuar
ushgime té shijshme dhe njé torté
nga ato qé i pélgenin Norés.

Si dhuraté i kishte bleré njé
fustan té bukur, i cili i rrinte pér
mrekulli.

Nora kishte ftuar edhe Gentin.
Ai ishte njé klasé mé lart se Nora
dhe até vit do té pérfundonte
klasén e nénté.

Ajo e simpatizonte Gentin gé njé vit e gjysmé dhe sa heré e takonte, fillonte t'i
rrihte zemra dhe fytyra i béhej flaké e kuge.

Nora e ndiente se edhe ai e simpatizonte, sepse heré pas here e zinte duke e
véshtruar me njé shikim qé i dukej sikur i depértonte deri thellé né zemér.

Para njé viti ata filluan té shkonin bashké edhe né grupin e valleve dhe Genti i
dha asaj edhe numrin e telefonit dhe adresén. Nganjéheré, Nora merrte guximin
dhe i shkruante ndonjé mesazh té thjeshté, por nuk kishte kurajon t'i shkruante
dicka mé shumé.

Pér ditélindje ajo kishte vendosur t'i propozonte Gentit qé té shkonin té
nesérmen bashké né kinema.

Kishte shumé friké se si do ta priste Genti kété propozim, por ajo kishte
vendosur ta ftonte.

Kur njé pjesé e shokéve dhe e shogeve tashmé kishin ardhur, Norén nuk e
zinte vendi vend.

Do té vijé, s'do té vijé, do té vijé, s'do té vijé, fliste ajo vetmevete. Kur ra zilja,
ajo hapi derén dhe para saj u shfaq Genti i veshur me njé kémishé té lehté vere
dhe xhinse té kaltra. Norén sa nuk e léshuan kémbét. Ashtu, duke belbézuar, e
ftoi até té hynte mbrenda.

®




Genti i dhuroi njé libér, ku kishte shkruar:

E dashura Noré,

Gézuar Ditélindjen !

Jeté té gjaté dhe té lumtur!
Genti

Norés iu ngulitén né mendje fjalét e para qé i lexoi.
E ka shkruar vetém ashtu apo ka menduar mé shumé kur ka shkruar fjalét E
dashura Noré, mendonte ajo me vete.

Kur festa tashmé kishte filluar dhe shoqget e Norés kishin léshuar njé¢ CD me
muziké té bukur shqipe, u ngritén té gjithé pér té vallézuar. Genti u afrua dhe e
kapi pér dore Norén e filluan té vallézonin.

Né njé moment ai i péshpériti asaj:

- Nora dukesh bukur dhe fustani té rri miré.
- Ti vallézon bukur, Gent. Faleminderit shumé qé erdhe né ditélindjen
time, - iu pérgjigj Nora..

Pak para se té pérfundonte festa, Nora shfrytézoi njé moment kur Genti ishte
vetém dhe iu afrua ngadalé.

- Gent, dua té té ftoj qé nesér pasdite, pas mésimit, té shkojmé né kinema,
i tha ajo.
- Do té té shogéroj me kénaqési, Noré, - iu pérgjigj ai.

Nora sa nuk fluturonte nga gézimi.

Filmi ishte komik. Shumica e shikuesve kénaqgej duke geshur. Nora mé shumé
mendjen e kishte te Genti. Pothuaj as gé e ndiqte ngjarjen qé zhvillohej né até film.

Ashtu té ulur afér njéri-tjetrit, né€ gjysmerrésiré, ajo endiente edhe frymémarrjen
e tij.

Né njé moment Genti zgjati dorén dhe e mbéshtolli dorén e saj té vogél, duke
e shikuar drejt né sy.

Ai shikim donte té thoshte shumé. Até moment Nora nuk e harroi kurré.






17. VENDIMI

Njé nga shprehité e kéqgija qé ka fituar Labeati,
prej kur ka hyré né njé rreth té ri, éshté pirja e
duhanit. Né fillim krejt spontanisht, ai merrte nga
njé gjysmeé cigare g€ e tymosnin té tjerét, e mé
vongé, gjithnjé e mé shpesh, ai u mésua me pirjen
e duhanit. Tash nuk mund té rrijé pa té. Edhe veté
habitet nganjéheré se si aq shpejt u bé i varur nga cigarja. Né fillim mendonte
vetém pér pak kohé té pinte nga njé, qé t'u pélgente shokéve té grupit dhe t'u
tregonte se edhe ai ishte i rritur, e mé voné mendonte ta linte.

Prindérit e tij filluan té dyshonin se ai po pi duhan, ngase néna e tij kishte
nuhatur erén e tymit té duhanit né rrobat e tij.

Né dité Labeati u mundua ta linte pirjen e duhanit.

Njé pasdite, derisa ishte me shokét e grupit, kur njéri prej tyre ia zgjati njé
cigare, megjithése deshi ta kundérshtonte, nuk mundi. Zgjati dorén dhe e mori.
E urreu vetveten né até gast qé nuk ishte aq i forté sa té thoshte jo, por kur pa té
gjithé shokét qé po pinin duhan, u ngushéllua disi.

Ai e dinte gé duhani ishte i démshém, por tashmé ishte mésuar me té dhe i
jepte kurajo vetes se mé voné do ta kishte forcén e duhur ta ndérpriste.

Njé dité shoku i tij i vjetér, Agimi, i tregoi se Dafina, njé vajzé qé Labeati e
simpatizonte shumé, kishte théné se nuk do t'i afrohej Labeatit mé, sepse i vjen
era duhan. Kjo e béri Labeatin shumé té mérzitur. Kurse Labeati kishte menduar
té kundértén. Ai ishte krekosur disa heré para Dafinés me cigare né doré, duke
menduar se ashtu do t'i pélgente asaj mé shumé, por i kishte béré dém vetvetes.

- Té kam théné gé ta 1ésh duhanin, - i tha Agimi. - E sheh, tash nuk ke kurrfaré
gjasash ta fitosh simpatiné e Dafinés.

- Aq mé bén, do té shikoj ndonjé vajzé tjetér, - tha Labeati i inatosur fort.

Shumé i mérzitur nga ajo qé i tregoi Agimi, ai u nis pér né shtépi. Cigaren qé
donte ta pinte e kishte harruar né xhepin e xhaketés. Kur hyri né dhomén e tij, i
lodhur ra té dremiste pak.

Pas njé kohe, néna e tij, pasi donte té lante rrobat, hyri né dhomé dhe e mori
edhe xhaketén e Labeatit. Duke kontrolluar xhepat, si¢ e kishte zakon qé té mos
prishte dicka, papritur gishtat e saj ndeshén né dicka té buté. Kur e nxori ajo u
shtang: njé cigare! Ajo kishte dyshuar gé disa muaj se biri i saj po pinte cigare, por
nuk kishte mundur ta merrte me mend. E mérzitur shumé, e zgjoi Labeatin nga
gjumi dhe me cigaren gé e mbante né doré iu drejtua:

- Labeat, pse éshté kjo cigare né xhepin e xhaketés ténde?

- Ma ka dhéné njé shok t'ia ruaj, se uné nuk e pi. Té betohem, néné!



Por néné Xhemilja e njihte djalin e saj. E pa g€ ai nuk po ia thoshte té vértetén.
Atéheré ajo u zemérua edhe mé shumé

- Miré Labeat, né mbrémje kur té vijé edhe babai yt nga puna, do té flasim
bashké, - dhe u nis té dilte nga dhoma.

Labeati u zverdh né fytyré. Ai e dinte se si do té reagonte babai.

- Néné, té lutem, ndal! - iu lut ai. - Mos i trego babai, té lutem. Uné e kam piré
nganjéheré, por po ta jap besén gé nuk do ta pi mé.

- Po ta jap mundésiné e fundit, biri im. Po ndodhi gé edhe njé heré té hetoj qé
ti pi cigare, e di se ¢ka té pret, - i tha prerazi ajo.

Labeati, mirénjohés pér mundésiné qé ia dha néna, u betua né vetvete se nuk
do ta pinte mé duhanin. Mendja i shkoi te Dafina. Edhe ajo do té gézohet, mendoi.
Késhtu kam edhe njé arsye mé shumé té mos piré duhan mé. Pastaj shéndeti! Por
si do té reagojné shokét e grupit? A do té mé léné né grupin e tyre nése nuk pi
duhan? Apo té largohem krejt nga ta? Kam shokeé té tjeré. Kurse Agimin e kam
shok té ngushté...

I lodhur nga kéto mendime, gé i silleshin népér koké, Labeatin e kishte zéné
pérséri gjumi.

Cka mendoni ju a do t’ja dalé Labeati ta 1€ duhanin?

1. Pérgjigjju pyetjeve!

1. (’shprehi té keqe kishte fituar Labeati?

2. Pse nxénésit i shmangeshin takimit me grupin e Labeatit?

3. A u mundua ta hiqte Labeati shprehiné e kege té fituar nga ndikimi i
shokéve?

4. Cka kishte théné Dafina?

5. Si e zbuloi néna e Labeatit qé ai po pinte duhan?

6. Cka vendosi té bénte Labeati? Cilat ishin arsyet qé e shtyné té merrte
até vendim?

2. Analizo!
1. Sindodhi qé Labeati filloi té pinte duhan?
2. Saéshté i singerté Labeati me nénén e tij?
3. A mendon ti se ai do t'ia dalé€ ta léré duhanin?

3. Diskutoni!

A do té duhej gé néna e Labeatit megjithaté t'i tregojé babait té tij? Ndahuni
né dy grupe: njéri grup qé éshté pro dhe tjetri kundér. Jepni argumentet pse
mendoni se néna do té duhej t'i tregonte babait té Labeatit ose jo.

= e



18. DY TE RINJ - DY IDOLE

Teuta éshté nxénése e klasés sé teté. Q€ dy vjet ajo éshté e angazhuar né aksione
humanitare pér ndihmé njerézve té varfér. Edhe prindérit e saj ka shumé vjet qé
ndihmojné dy familje té varfra né Atdhe.

Pér t'u angazhuar né kété aktivitet, Teuta nuk éshté inspiruar vetém nga
prindérit e saj, por edhe nga humanistja e famshme shqiptare, Néna Tereze. Ajo
ka lexuar biografiné e saj né gjuhén shqipe. Teutés i ka 1éné mbresa té thella se
me cfaré vullneti kishte punuar Néna Tereze deri né fund té jetés sé saj pér té
ndihmuar fémijét dhe njerézit né nevojé. Vitin e kaluar, Teuta bashké me prindérit
e vizitoi Shkupin dhe shkoi né vendin ku kishte lindur Néna Terezé, ku tashmé
ishte ndértuar njé shtépi e re, e cila ishte shndérruar né muze né pérkujtim té
punés sé saj. Ajo shtépi vizitohej nga shumé njeréz si dhe turisté té huaj. Teuta u
ndie krenare, qé Néna Tereze, si shqiptare, ishte béré njé figuré e dashur né boté.

Teuta, gé disa muaj, éshté duke punuar pér té formuar njé shoqaté, qé do
té merret posagérisht me pérkrahjen e fémijéve jetim né Kosové. Ajo ka marré
informacione se mjaft fémijé, té cilét kané humbur té dy prindérit né lufté, jetojné
né kushte té véshtira sociale.

Késaj nisme i jané bashkuar edhe mjaft shoge e shoké té Teutés, si dhe disa
mésimdhénés té shkollés ku ajo méson. Mendihmat e ndryshme, siné veshmbathje
dhe té holla, ajo beson se do té mund t'u ndihmojé sado pak fémijéve jetimé né
Kosové.



Njé dité, ajo ka lexuar disa mendime té Nénés Tereze, té cilat i kané pélqyer
shumé dhe i ka shénuar né fletoren e aktivteteve té saj. Ja disa nga to:

Jeta éshté mundési — pranoje
Jeta éshté lumturi — shijoje
Jeta éshté detyré — kryeje

Jeta éshté lojé — luaje

Jeta éshté dashuri — pérjetoje
Jeta éshté pikéllim — tejkaloje
Jeta éshté kénagési — meritoje
Jeta éshté jeté — mbroje

Cili éshté gézimi mé i madh? — Té jesh i dobishém pér té tjerét.

Almiri qé nga klasa e dyté ka filluar té angazhohet né trupén teatrore té
shkollés. Ai ka filluar krejt rastésisht sepse, i pélgenin shumé filmat pér fémijé
dhe qé atéheré éndérronte té luante rolin e ndonjérit nga heronjté e atyre filmave.
Pas njé kohe té angazhimit, teatri vazhdoi ta térhiqte si me magji. E gézoi shumé
njé heré edhe lavdérimi g€ i béri mésuesja, e cila ushtronte trupén teatrore, kur i
tha Almirit se ai vértet kishte talent prej aktori. Ky lavdérim i dha atij kurajo pér
té vazhduar me kété aktivitet. Kur doli né klasén e nénté atij iu besua njé nga
rolet kryesore né njé pjesé teatrore. Kur u dha premiera, salla e shkollés ishte e
mbushur pérplot me prindér, mésimdhénés dhe mysafiré. Né mesin e tyre ishin
edhe prindérit e Almirit. Gjaté shfagjes ai nuk guxonte t'i shikonte ata, sepse
kish friké se mos gabonte tekstin. Kur pjesa teatrore pérfundoi dhe spektatorét i
duartrokitén gjaté, Almiri u gjend né pérqafimin e prindérve si té ishte njé fémijé
i vogél. Babai me shaka i tha:

- Ti do té béhesh si aktori yné i famshém Aleksandér Moisiu, - dhe e shikoi
ne sy.

- Si? - e pyeti Almiri, sepse nuk kishte dégjuar mé herét emrin e kétij aktori.

- Po, si Aleksandér Moisiu. Po deshe té dish mé shumé pér té, gjurmo pak
né internet, - i tha babai.

Almiri gjeti shumé té dhéna pér aktorin e njohur Aleksandér Moisiu.

- Kur do té shkojmé njé dité né Lugano, baba? — pyeti njé dité.

- Ne Lugano? Pse? — habit ai.

- Dua té vizitoj varrin e Aleksandér Moisiut, - tha Almiri.

- Aha, e paske gjetur se ku éshté varrosur Aleksandér Moisiu. Sigurisht qé
mund té shkojmé. Pér dy oré jemi atje, - tha babai.

_




Késhtu Aleksandér Moisiu u bé idoli i Almirit. Ai kishte gjetur plot fotografi
té tij, kishte lexuar njé libér pér té né gjuhén shqipe dhe plot artikuj té tjeré. I
kishte 1éné pérshtypje se Aleksandér Moisiu ishte krenuar gjithnjé me origjinén
e tij shqiptare, edhe pse jetonte né Vjené e Berlin dhe kishte pushtuar skenat
teatrore evropiane. Por ai éshté i gézuar gé ky aktor shqgiptar me talentin e tij té
jashtézakonshém kishte arritur té pushtonte majat e aktrimit evropian.

Aleksandér Moisiun e kishin ¢muar shumé figura té shquara té kohés sé tij. Ja
se ¢faré shkruanin ata pér té:

1. “Zéri, mimika dhe gjestet e Moisiut shfaqin dicka unike, dicka e cila
nuk ishte paré asnjéheré né skenén botérore té artit.” - Franc Kafka,
shkrimtar i njohur botéror

2. “Hamleti éshté shkruar pér Moisiun dhe Moisiu ka lindur pér té
interpretuar Hamletin, veté ai.” - Max Brod

3. “Uné gjeta te Moisiu aktorin e vérteté qé kérkoja.” - Max Reinhard,
regjisor dhe reformator i skenés gjermane

4. “Népérmjet interpretimit té rolit té Hamletiti, Moisiu fitoi dashuriné e
shikuesit francez.” - Andre Antuan, reformist i teatrit francez

1. Pérgjigjju pyetjeve pér Teutén!

1. Pér ¢cka angazhohej Teuta?

2. Nga kush ishte inspiruar ajo?

3. Ké e vizitoi ajo né Shkup dhe pse?
4. Pse u ndie krenare ajo?

5. Cfaré déshiron té formojé ajo?

6. Ké do t'i pérkrahé shoqata e saj?
7. Cka ka lexuar ajo?

8. Cili éshté aktiviteti i Almirit?

9. Cka i tha njéheré mésuesja atij?

10. Cka ndodhi né klasén e nénté?
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19. SPORTI - PIKETAKIMI YNE

Agroni sportist

Agroni ka shumé shoqe e shoké. Me té gjithé éshté njohur né aktivitetet sportive.
Ai éshté sportist i gjithanshém. Merret me shumé sporte: futboll, basketboll, nget
bigikletén, merret me patinazh dhe me not. Kéto i ka mésuar nga prindérit. Néna
e Agronit kishte gené hendbolliste e njohur né vendlindje. Ajo kishte luajtur pér
ekipin kombétar.

Agroni éshté anétar i klubit té basketbollit né qytetin e tij. Aty ka njohur
shumé shoké nga shumé vende e kultura té ndryshme. Sé bashku me ekipin
kishin udhétuar né shumé shtete ku kishte njohur shumé moshataré té tij.
Me ta vazhdon komunikimin me letra dhe internet. Tash pérmes Fasibock-ut
shkémbejné fotografi dhe informata nga jeta dhe sporti. Té gjitha kéto biseda né
disa gjuhé. Sa miré té dish shumé gjuhé!

Kupa e fituar - krenari e shoqérisé

Kété muaj u organizua né rrethin toné aktiviteti sportiv me moton “Sporti sjell
shogéri”.

U garua né disa sporte. Mori pjesé edhe klasa joné: Teuta né garén e atletikés,
Ardita né kércim me shkop, Leonita né hedhje disku, Hansi né vrapim, Misheli
né pingpong, Margarita né tenis, Gjerdani dhe Katari né futboll, Agroni e Elisa né
basketboll, Blerta e Albani né patinazh. Pas garaveu takuan né “Sheshin e Rinisé”
né gendér té lagjes. Aty sé bashku me mésuesen e gjuhés shqipe, mésuesen e
klasés dhe shumé prindér festuan trofeté e fituar. Ato ishin renditur né njé tryezé
para publikut, mbrapa tyre géndronin fituesit. Té gjithé ishin krenaré. Ishte kjo
dité e cila pérséritet rrallé. Mésuesja e gjuhés shqipe né marréveshje me drejtoriné
e shkollés do té organizojé vizité né atdhe. Atje do té vizitonin objekte me réndési
historike e kulturore, por edhe do té béjné gara me moshatarét e tyre. Né shkollat
e vendlindjes zhvillohen shumé aktivitete sportive. Njéri nga sportet mjaft té
popullarizuar jané mundja, boksi dhe xhudoja. Sa do té kénagemi né vendlindje!

Sporti i bén njerézit t€ lumtur, té shogérueshém dhe humanitaré. Sot ne njohim
shumé sportisté me famé botérore. Ata jané nga shtete e kontinente té ndryshme.
Me lojén e tyre ata u sjellin kénaqési njerézve nga e gjithé globi pa dallim gjuhe,
vendi apo ngjyre.

Secili éndérron té béhet i njohur, secili ka rastin té tregohet me punén e tij.

Ne kemi mésuar pér sportisté e sportiste. Ato garojné né lojérat olimpike e
kampionate.



1. Si komunikon Agroni me shoqériné e tij?

2. Cilat sporte jané mé prezantuese né vendlindje dhe atje ku jeton tash?

NEé vendlindje:

Atje ku banoj tash:

3. Cili sport té pélqgen, me cilin sport merresh?

4. Cili ekip sportiv té pélgen mé shumé?

5. Cilin sportist e adhuron mé shumé?

6. Né cilat sporte je i kycur né shkollé, lagje apo mé gjeré?

7. A e ke pérjetuar ndonjéheré kénaqésiné e kupés sé fituar apo ndonjé

mirénjohje?
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20. PUNA E MIRE VLERESOHET

Vlora ishte njé vajzé e vogél. Erdhi nga Kosova né peréndim atéheré kur ishte
véshtiré té mbijetoje né vendlindje. Babai i kishte sjellé bashké me téré familjen,
edhe pse ata nuk e kishin déshiruar asnjéheré largimin, ndarjen nga shoget
e shokét e klasés, nga té aférmit, né vecanti e réndé ishte ndarja nga shoqja e
ngushté Zana.

U regjistrua né shkollén e re vendore né njé gjuhé tjetér. Ora e mésimit ishte
e véshtiré pér té. Ajo nuk e kuptonte asnjé fjalé té mésueses. Mori nga ajo disa
vizatime, ngjyra e figura. Dikush i tha se duhej t'i ngjyroste. Pér ¢cudi dhe fatin e
miré té saj né até shkollé ishte edhe njé mésuese shqiptare. Vlora filloi té mésonte
fjalét né té dy gjuhét: gjuhén e shkollés dhe gjuhén shqipe. Me kalimin e kohés
Vlora aftésohet té kryejé shumé detyra té njéjta me nxénésit e tjeré. Vecan ajo
u dallua né matematiké, pérjashtuar detyrat me tekste té cilat nuk i kuptonte.
Shénimet, vizatimet, detyrat i punonte té pastra e me shije. Mésuesja gézohej
pér hapat e Vlorés, por edhe shgetésohej. Vlora, edhe pse kishte béré gati njé
vit né shogériné e klasés, nuk fliste gati asnjé fjalé me mésuesen. Ajo u detyrua
té konsultohet me mésuesen e shqipes, psikologun e pedagogun. Cka té béjmeé?
Si té veprojmé me Vlorén? Ajo nuk flet, rast i rrallé nga té ardhurit, shumé i
rrallé. Té presim edhe ca, u deklaruan njézéri té gjitha mésueset. Ajo nuk éshté
pér ndonjé shkollé té vecanté, as pér grupin me aftési té kufizuara. Ajo né shqip
éshté e shkélgyeshme. Kjo éshté shpresa e suksesit.

Vértet pas njé kohe relativisht té gjaté “e pa gojé”, Vlora filloi té fliste. Ajo
i shpjegonte qarté mésimet né gjuhén e shkollés. Brenda njé kohe té shkurtér
kur filloi té fliste, e fliste gjuhén rrjedhshém, pa gabime, e matur. Befasia erdhi.
Teéré klasa, shkolla, mésueset, drejtuesja u gézuan. Vegsa nuk bértitén: Urra, urra!
Vlora foli! Vértet Vlora u bé nxénésja mé e miré e klasés né vitin tjetér. Befasi.



Mésuesja i shkroi asaj né fletoren e komunikimit:

Té respektuar prindér!

Tash mund t’ju shkruaj me kénaqési se pérpjekja joné e pérbashkét dha rezultat. Bile, rezultat
mahnités. Vlora tash flet rrjedhshém, éshté e shogérueshme, e dashur, e gatshme t'i ndihmojé
shogérisé. Ajo sot né provimin e matematikés mori noté té shkélqyeshme. Urime!

Né Késhillin e Mésuesve u pérkrah sugjerimi qé Vlora té regjistrohet né shkollén pérkatése
té nxénésve talente. Pér kété na duhet leja juaj. Ju lutem, ta nénshkruani formularin gé po jua
dérgojmé. Ju faleminderit pér pérkrahjen tuaj!

Edhe sot prindérit i ruajné fletoret e Vlorés, edhe pse ajo tash €shté studente
e dalluar né farmaci. Né pesé kongrese té hulumtuesve té rinj nga farmacia e
kishte pérfagésuar universitetin e kryeqytetit. Ajo kishte iniciuar organizimin e
Kongresit t¢ Hulumtuesve studenté né vendlindje. Tani ajo ka punime hulumtuese
né shumé revista shkencore.

Meésuesja Margarité i kishte pércjellé vazhdimisht hapat e nxénéses sé saj. Njé
dité i kishte shkruar letér Ministrisé sé Arsimit pér sukseset e Vlorés. Pér suksesin
e saj flasin té gjithé. Té gjithé thoné se puna e miré shihet e vlerésohet.

1. Pérse Vlora u detyrua té shpérngule;j?

2. Ku u regjistrua Vlora né mérgim?

3. Cka mendon ti pse Vlora nuk foli aq gjaté?
a) Nuk dinte b) Nuk donte té geshnin té tjerét c) Ishte e pasigurt

4. A té ka ndodhur ty dicka e ngjashme si Vlorés? Pérshkruaji pérvojat e tua
né njé fleté té vecanté.

5. Né cilén 1éndé Vlora mori notén e shkélqyeshme?

6. Kujt i shkroi letér mésuesja e klasés?

7. Cka studion Vlora?

8. Cka mendon ti pér shembullin e Vlorés?
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21. C’ESHTE STRESI

Stresi pér mua fillon ¢do dité qysh né meéngjes. Zgjohem herét dhe ashtu i pérgjumur
ngas bicikletén drejt shkollés, sepse vonesa mé shkakton stres. Rrugés mé bie ndér mend
se edhe detyrat nuk i kam kryer dhe stresi mé shtohet. Kur arrij né shkollé, mésuesja mé
qorton pér detyrat dhe pérséri kam stres. Né mesdité kthehem nga shkolla dhe u tregoj
prindérve se sot kam marré njé noté té dobét né anglisht, pason stresi nga prindérit.
Ashtu i nervozuar nisém pér té shkuar né njé puné té cilén e kryej sa pér té fituar pak té
holla pér shkollé. Né puné jam i pakoncentruar dhe filloj té zihem me shokét e punés, pra
tash stres edhe me shokét. Pas pune kthehem né shtépi dhe filloj t'i kryej detyrat e shtépise,
té cilat nuk i kuptoj sa duhet. Pérséri stres nga mossuksesi. Né kété gjendje té stresuar me
thérret shoku im dhe mé kritikon qé nuk po kam kohé té dal né qytet me té. Ja sérish stres
me shokun. Stres, stres dhe vetém stres!

Njéri prej faktoréve qé e rrezikon shéndetin e njeriut éshté edhe stresi. Né ditét
e sotme, né kété shkallé té zhvillimit shogéror, stresi éshté béré i pashmangshém
te ¢do person. Por gé té mos béhet stresi rrezik serioz pér shéndetin fizik e
shpirtéror, cdo person éshté e réndésishme té dijé:

* (éshteé stresi;
* Faktorét qé shkaktojné stresin;
* Cilat jané reagimet e organizmit;

* Cka duhet té béré pér ta luftuar stresin.

-



- Stresi éshté lodhje, ngarkesé dhe tendosje fizike, psikike e shpirtérore e
njeriut. Stresi éshté reagimi apo pérgjigjja e organizmit ndaj njé nevoje (kérkese)
té caktuar.

- Faktorét gé shkaktojné stresin te nxénésit jané: kushtet e banimit, gjendja
ekonomike e familjes, raportet mes dy prindérve, mosmarréveshjet e fémijéve
me prindér, konflikti me mésuesit e mésueset, konflikti me shokét e shoget e
klasés, provimet me gojé e me shkrim né shkoll€, vlerésimi i provimeve me noté
té dobét, presioni nga mungesa e kohés, moskryerja e detyrave me kohé et;.

- Reagimet e organizmit né situata stresi mund té jené:

a) fizike: pagjumésia, dhimbja e kokés, dhimbja e lukthit, vjellja,
crregullimi i tensionit té gjakut, marramendja, tendosja e muskujve,
rrahjet e shpeshta té zemrés, djersitja, dridhja e duarve et;.

b) psikike: pasiguria né vetvete, frika, déshpérimi, shfrenimi, tendosja

shprirtérore, nervoziteti, agresiviteti, pengesa né konzentrimi et;j.

Cdo njeri ka detyra e obligime né shkollé, puné, shogéri, gé duhet t'i kryejé.
Ato kérkojné angazhim, mund, dije dhe kohé pér t'u kryer. Nése kéto obligime
nuk kryhen me angazhim té duhur, me mund té mjaftueshém, me dije konkrete
e né kohén e duhur, shkaktojné ngarkesa té médha fizike e psikike, shkaktojné
stress.

Ai qé fillon pérgatitjet pak para provimit. Méson aq shumé, sa qé nuk ka kohé té flejé
sa duhet e t€ haj€ buké si duhet.

Ai qé punon dité e naté disa dit€ para provimit. Né dhomé librat i ka t& shpérdara
gjithkah. Nuk 1 mbetet koh€ pér t€ pushuar dhe pér argétim me shokét e shoget.

Ai q¢ mendon se duhet t€ dijé gjithécka. Ai qé ka mésuar rregullisht, sipas njé

Grumbullon e lexon shumé literaturé, sa q€¢ plani. Ai qé ka pasur kohé té dalé me

e humb orientimin né gjérat me rén- dési e shokét. Para provimit vetém i pérserit

bazohet né fakte t€ dorés s¢ dyté. mésimet. Shkon né provim i pérgatitur, i
¢lodhur e i fjetur miré.




Shikoni kéta shembuj dhe thuani cili shkakton mé pak stres dhe siguron sukses.
- Pér ta luftuar stresin ka ményra té ndryshme, por dy jané kryesore:

a) E para éshté té jemi té vetédijshém pér detyrat e obligimet qé i kemi marré
e té cilat duhet té jené né pérputhje me aftésité fizike e psikike dhe se ato té
kryhen né kohén e duhur e né bazé té njé plani té pérgatitur mé paré.

b) E dyta éshté té merremi me sport e ushtrime té ndryshme fizike e psikike.

Pér hegjen e stresit éshté e njuhur metoda trishkalléshe e frymémarrjes.

Para se té fillojmé me kété ushtrim éshté me réndési gé té ajrosim miré kthinén
ku do ta béjmé ushtrimin, té vishemi me rrobe té lehta, t'i lirojmé muskujt me
ushtrime té lehta. Provoni!

* Shtrihuni né shpiné mbi dyshek. Kémbét i mbani té mbledhura né gjunjé.
Duart vendosen sé pari né kraharor, né até ményré qé gishtat e njérés doré t'i
prekin gishtat e dorés tjetér, sé dyti anash mbi brinjét e kraharorit dhe sé treti
né pjesén e poshtme té barkut. Mbyllni syté dhe merrni frymé ngadalé e thellé.
Pastaj léshoni frymén ngadalé me té ashtuqujturén metodén ,e frenimit me
buzé”. Pérséritni kété 5-10 heré né té tri shkallét e ushtrimit té frymémarrjes.
Thuani si jeni ndier, pas kétij ushtrimi!

Nése gjendesh para njé problemi, pra je i shtresuar, truri i dérgon njé sinjal
organizmit. Trupi duhet té jeté i gatshém ta luftojé até, ose té iké nga problemi.
Kéto sinjale té alarmit mund t'i kuptosh a t'i interpretosh.

Mendor Trupor Ndijor
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